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DE LA OFICINA DE LA ENFERMERA

iBienvenido de regreso a la escuela!

En la oficina de la enfermera, consideramos nuestra mission el mantener a los estudiantes en la
escuela. Sin embargo, hay algunas veces en que su nifio se debe de quedar en casa. Este mismo criterio
se usa para determinar si su estudiante debe de ser enviado a casa.

Aqui hay algunos consejos de cuando mantener a su estudiante en casa. La informacién en este
panfleto no se intenta como consejo médico, pero para proveer normas hasta que usted pueda
comunicarse con su médico.

FIEBRE
La fiebre es un aviso de que no todo estd bien con el cuerpo. Sila temperatura es de sobre 100 grados

Farenheit oral, mantenga a su estudiante en casa. Este es el mismo criterio de temperatura que usamos
cuando enviamos a su estudiante a casa de la escuela. POR FAVOR MANTENGA A SU ESTUDIANTE EN
CASA HASTA QUE HAYA ESTADO LIBRE DE FIEBRE POR 24 HORAS.

DOLOR DE ESTOMAGO
El dolor de estdmago es una de las quejas mds communes en los nifios. La mayor parte del tiempo la

condicién es menor y no necesita tratamiento especial. Por favor asegurese de que su estudiante esta

desayunando antes de ir a la escuela en la mafiana. Si el dolor de estdmago es persistente, o lo

suficientemente severo para limitar actividad, consulte a su médico.

VOMITO
Cuando ocurra el vomito, por favor mantenga a su estudiante en casa hasta que el/ella pueda

mantener su alimento. Si el vdmito ocurre en la escuela, enviaremos a su estudiante a casa.

DIARREA
Un estudiante con diarrea debe de mantenerse en casa, y se enviara a casa si la diarrea ocurre en la

escuela. Sila diarrea persiste por mas de 24 horas, por favor llame a su médico.

CATARRO, DOLOR DE GARGANTA, TOS
El catarro comun es uno de los problemas mas frecuentes vistos en nifios. Si el estudiante tiene un

catarro “fuerte” y una tos con raspadera, entonces el/ella debe de quedarse en casa. Si un estudiante
tiene dolor de garganta y ningun otro sintoma, puede ir a la escuela. Sise pueden ver manchas blancas
en la garganta y/o si hay fiebre presente, mantenga a su estudiante en casa y llame al médico.

ERUPCION/PICAZON
Una erupcién puede ser el primer signo de enfermedad. No envie a un estudiante con erupcion a la

escuela, hasta que su médico no haya evaluado la erupcidn, y diga que es seguro el regresar a la escuela.

Necesitamos una nota del médico con el diagndsis, para que sepamos que la erupcidn no es contagiosa.
Enviamos a casa a todos los estudiantes que tengan una erupcion.
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DOLOR
Dolor de dientes — comuniquese con su dentista

Dolor de oidos — consulte con su médico

Dolor de cabeza — un estudiante cuya Unica queja es un dolor de cabeza usualmente no tiene que
guedarse en casa

GOLPES DE CABEZA
Evaluamos a cualquier estudiante con un golpe en la cabeza para sefales de algo mas serio. Si hay

moretones, una marca en el estudiante o cambio en sefiales neuroldgicas, llamaremos al padre/madre.
Si hay vdmito, cambio en conciencia tal como somnolencia o confusion, el estudiante tiene que ver al
médico lo antes posible.

LESIONES MUSCOLO-ESQUELETALES
Aplicamos hielo a todas las lesiones. Si hay dolor o inflamacién, Ilamamos a uno de los padres.

Las enfermeras de CCSD 93 son dedicadas a dar a su nino el mejor cuidado que puedan. Nuestra meta
es el trabajar junto a usted para proteger la salud de su estudiante y la salud de los demas estudiantes, y
el personal en nuestras escuelas.

Solo un Recordatorio:

iEstudiantes ENFERMOS pertenecen en CASA!

iEstudiantes SANOS pertenecen en la ESCUELA!

Por favor no vacile en comunicarse con la enfermera de
su escuela con cualquier pregunta o preocupacion que
usted tenga.
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